Cahier virtuel

Alimentation et Eco-citoyenneté




= Cliquez sur le lien, vous allez voir apparaitre
sur votre écran le cahier d'évaluation:




Cliquez dans
le titre du
cahier pour

I'ouvrir




Vous allez voir apparditre sur votre écran:

En cliquant dans les
titres, vous accédez
directement aux pages
concernées.
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Pour tourner la page, placez la souris en haut
de la page dans le coin extérieur, une petite
main apparait, cliquez.
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Les énergivores: "les re-nés™.

Le gouter.




= Vous allez voir apparaitre sur votre écran:

Alimentation et impacts
environnementaux £

Avant d'armiver dans nos assiettes, les produits a
I'origine de nos aliments connaissent différentes
etapes qui sont en lien, direct ou indirect, avec
'environnament.

A commencer par leur production, dans la masure
ou, ils peuvent &tre issus d'une agriculture intensive
(utilisation d'engrais &1 de pesticides) ou biologique. -

Puis se poursuit par leur transformation qui peut
etre industrielle ou artisanale. A noter que toute
production va nécessiter de 'énergie mais que le 7
secteur de l'agro-alimentaire industriel en est
particuligrement gourmand. De ce fail, cela va
contribuear a 'augmentation de |'effet de serre, et
done, ala dégradation de notre environnement.

o b e b e
il e i i |



Pour tourner la page, placez la souris en
haut de la page dans le coin extérieur,
une pe‘rn‘e mam appar'alT cliquez.
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Allmentatmn Et lmpac:ts
environnementaux

Avant d'arriver dans nos assieltes, les produits a
I'origine de nos aliments connaissent différentes
etapes qui sont en lien, direct ou indirect, avec
I'environnement.

A commencer par leur production, dans la mesure
ou, ils peuvent &tre issus d'une agriculture intensive
(utilisation d'engrais et de pesticides) ou biologique.

Puis se poursuit par leur transformation qui peut
etre industrielle ou artisanale, A noter que toute
production va nécessiter de I'énergie mais que le
secteur de 'agro-alimeantaire industriel en est
particuliegrement gourmand. De ce fait, cela va
contribuer a 'augmentation de |'effet de serre, et
donec, ala dégradation de notre environnemeant.




= Vous allez voir apparditre sur votre écran:

Sans oublier leur commercialisation qui pourra
étre locale, nationale ou intermationale et gui
engendrera des coldts enargetiques et
environnementaux considérables, suite aux trajets FILMS & QUESTIDN NAIRES
lies au transporl des marchandises. De maniére
générale, c'est le transport routier gui contribue le
plus aux dommages infligés a natre planate puisqu'il
est responsable de 91 % des colts o
environnemantaux, puis arrive le transport agrien :

- a ; .
avec 4%. Sur les pages suivantes, vous allez découvrir 3
films réalisés par les energivores.

effet, de grandes quantites de dechets sont vous sont proposées.
genarees depuis la transformation des matieres
pramiéres destingées a la production jusqu’a la Pour chaque question, cochez la bonne réponse.

consommation des aliments. Dea plus, les
emballages des produits constituent un volume
important de déchets qui ne sont pas toujours
recyclables




Pour tourner la page, placez la souris en
haut de la page dans le coin extérieur,

une petite main apparadit, cliquez.

Sans oublier leur commercialisation qui pourra
étre locale, nationale ou intermmationale et qui
engendrera des colts energeéetiques et
environnemantaux considérables, suite aux trajets
ligés au transport des marchandises. De maniére
ganérale, c'est le transport routier qui contribue le
plus aux dommages infligés & nolre plangle puisqu’il
st responsable de 81 % des colts
environnameantaux, puls arrive e transport acrien
avec 4%.

Et pour finir vient la production des déchets. En
effet, de grandes guantites de dechets sont
genaraes depuis la transformation des matiéres
pramiéras destinges a la production jusgu'a la
consommation des aliments. De plus, les
emballages des produits constituent un volume
important de déchets qui ne sont pas toujours
recyclables

FILMS & QUESTIONNAIRES

Sur les pages suivantes, vous allez découvrir 3
films réalisés par les énergivores.

Aprés avoir visionneé chaqgue film, des gquestions
vous sont proposeées.

Pour chaque guestion, cochez la bonne réponse.




= Vous allez voir apparditre sur votre écran:

Les énergivores: les hors saison ‘ Question n°1

.Lnrsque je consomme, en France, des fruits et
des légumes qui viennent d'Andalousie, du Chili
ou encore de Sydney, je contribue au
rechauffement climatique.

Vrai.

Faux.

hitp://'www.energivores. tv

Message




Les énergivores: les hors saison

http://www . energivores . tv




Question n°1
ELanque je consomme, en France, des fruits et
des léegumes qui viennent d'Andalousie, du Chili

'ou encore de Sydney, je contribue au
rechauffement climatique.

Vrai.

Faux.

wvalicler

Message

Cochez la
réponse qui

convient




e

Ciuestinn n°1

i_ | N o

‘Lorsgue je consomme, en France, des fruits|e
!des léegumes qui viennent d'Andalousie, du hlli
!-::-u encore de Sydney, je contribue au
iréchauffement climatique.
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Vrai.

Faux.

Message b
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Pour tourner la page, placez la souris en

haut de la page dans le coin extérieur,
une pe’n’re main apparcu’r cliquez.

Les énergivores: les hors saison ‘ “Question n°1
LD rsque je consomme, en France, des
des légumes qui viennent d'Andalo Chili
ou encore de Sydney, je contribue au

réchauffement climatique.

http:/fwww . energivores . tv




= Vous allez voir apparditre sur votre écran:

e 3 e ¥ =

| Queétinﬁ n°3'

| Queétion n°2” |

. Lorsque je consomme des fruits et des légumes | Lorsque je consomme des fraises a Noél, celan’a
I qui sont produits localement, je pollue moins la aucune consequence sur la planete car c'est un
I planéte. fruit de saison.
Vrai. Vrai.
Faux. Faux.
Valider Vallder
:,': Message Message

K =]




el

" Questionn°2

Lorsque je consomme des fruits et des léegumes
- qui sont produits localement, je pollue moins la
. planéte.

-

Vrai.

Cochez la
réponse qui
convient

N'oubliez pas de
valider vos

essage

réponses en
cliquant sur ce
bouton



Tournez la page, en plagant la souris en

haut de la page dans le coin extérieur,

une pe’n’re main apparal’r et en clluan’r

—

Questmn n°2

;-{i Lorsque je consomme des fruits et des légumes
'_5_'..-' qui sont produits localement, je pollue moins la
I planéte.

Valider

Questmn n°3
| Lorsque je consomme des fraises a an'a -'__
aucune conséquence sur la planéte c est un i '_

fruit de saison.

Faux.




A la page 20, vous allez trouver un bilan:

'BILAN 1

Nom:
Préenom:

Classe:

NOTE -/~

Socle Commun

Compeéetence 3

| 1:Rechercher extraire d'un document, d'un fait ocbserveé
les informations utiles.

= L e - e L - : B e S

eg ﬂten:

En France, trois repas rythment notre
journée: petit déjeuner, déjeuner, diner.

Cependant, un quatriéeme repas sous la forme
d'un golter peut étre consomme dans le
milieu de 'aprés-midi. Il s'adresse
principalement aux enfants, aux adolescents
mais peut concerner egalement les femmes
enceintes ou qui allaitent, les sportifs, les
personnes agées et tous ceux qui mangent
peu a midi.

Il représente alors un apport énergétique
nécessaire qui permet d'éviter le grignotage.




= Lorsque vous arrivez a la page bilan,

Nom:
Prenom:

Classe:

NOTE ~/-

Socle Commun
Compétence 3

| 1:Rechercher extraire d'un document, d'un fait observe
les informations utiles.




= Vous devez alors compléter les
Pr'enom Classe.

"BILAN 1

Nom:

Prenom:

Classe:

NOTE -/~

Socle Commun
Compeétence 3

| 1:Rechercher extraire d'un document, d'un fait observeé
les informations utiles.




Tournez la page, en plagant la souris en

haut de la page dans le coin extérieur,
une petite main appardit, et en cliquant.

S ] T e RS s ST S 2
BILAN 1 e gouter :

= Nom: =

<

1 Prénom: En France, trois repas rythment notre

journée: petit déjeuner, déjeuner, diner. .

bE Classe: Cependant, un quatriéme repas sous la forme

= d'un golter peut étre consomme dans le

E milieu de I'aprés-midi. Il s'adresse |

[ principalement aux enfants, aux adolescents |

e NOTE / mais peut concerner également les femmes :

S 7 enceintes ou qui allaitent, les sportifs, les =

=._.:4 personnes agées et tous ceux qui mangent 5

= Socle Commun 1 peu a midi. =

< Compétence 3 Il représente alors un apport énergetique

. : , . nécessaire qui permet d'éviter le grignotage.

Foa) | 1:Rechercher extraire d'un document, d'un fait cbserve B
: les informations utiles. )
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= Vous allez voir apparditre sur votre écran:

| 'Fr-u_i-fr

une compote en gourde

LGS iy gl SlIET s e e

Ambroise voudrait préparer un goiuter : S T Aolrdes
"développement durable”. - = -

= Pouvez-vous |'aider a le composer, en

Z choisissant pour chaque proposition, que ce
soit un aliment ou un objet, ce qui est le plus
favorable pour la protection de la planéte, c'est
~a-dire qui produira le moins de déchets?

S - s T e

je choisis ce produit j& choisis ce produit
Pour ce faire, cochez sur la bonne réponse et {,-f“_ _‘---.>
n‘oubliez pas de la valider. e =

Walider




-FI'LIi:t. B o

une compote en qc.‘-urdc.- e ponume

el /3

T ry—— -,

ARAFEPHE (1 IR G S e GERas e
- 17 AolUrdes

— =

Cochez la
réponse qui
convient

je choisis ce produit

N'oubliez pas de
valider vos
réponses en

cliquant sur ce
bouton



= A la page 28, vous allez voir apparaitre sur

votre écran:

En résumé pour un goudter écolo, je choisis: ‘

BILAN2 |

Faites glisser les vignettes gui conviennent vers le cadre

situe en bas: dans I'un des cadres gui convient:
Lin fruilt Un gateau en emballage individuel - L'eco-civonnete n'a plus de secret pour vous.
Vous étes un consommateur averti. Lors de vos
u e b e o U - - repas, vous pensez a la planéte et essayer de tout
ne petite bouteille eau ne serviette en papier faire pour la protéger. =

Une serviette en tissu Une gourde de compote de fruits

Une tranche de gateau fait maison Une gourde d'eau

Pour mon gouter, je prends:

Valider

29

28




Vous allez voir apparaitre sur votre écran:

e T
e

e e i e e

w2 e

el = et =

S

‘_' En resume pour un goudter ecnlu je choisis: D -4 | I

: eplacez les
_':_! Faites glisser les vignettes aui conviennent vers le cadre V4 °

-1 situeé en bas: dans |"'un des cadres aui convient: eflquettes en
=

Un fruit Un gateau en emballage individuel
e

-5H) ° °
faisant un clic
:..! Une petite bouteille d'eau Une serviette en papier h t

.:"'I Une serviette en tissu  Une gourde diﬂmpate de fr/ gauc e e en

:-'1:: Une tranche de gateau fait maison Une gourde d'eau main-renanT le Cl ic

:“'I Pour mon goiter, je pris:

Pt

. = Descendez les

E = étiquettes vers l'un
— des trois cadres

Lorsque vous avez
fini, cliquez sur le
bouton « Valider »




= Lorsque vous arrivez a la page bilan,

- —— — - —
™ = e B e Sy =

‘BILAN 2

L'éco-ciyonneté n'a plus de secret pour vous.
Vous étes un consommateur averti. Lors de vos
repas, vous pensez a la planéte et essayer de tout

faire pour la protéger.

e A e -
e — —— - —— B -
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